
 

香 港 海 事 青 年 團 

HONG KONG SEA CADET CORPS 

總部：九龍鑽石山豐盛街 11號 電話/Telephone：2328 8656, 2327 7883 

Headquarters : 11 Fung Shing Street, Diamond Hill, Kowloon. 圖文傳真/Fax：2350 2484 

 

由 : 總參事 致  : 各分隊指揮官 

事由 : 活動通告 1932   各學校分隊負責老師 

日期 : 2026年 9月 28日    

      

 

香港青少年發展聯會 - 十八區李寧陽光活力跑（比賽） 

香港青少年發展聯會將於 2026年 12月 13日（星期日）舉行十八區李寧陽光活力跑。

活動以為青少年帶來陽光、積極向上的理念，透過比賽鼓勵青少年積極參與體育運動，鍛煉

堅毅意志，提升抗逆能力，促進健康生活方式。賽事分為男子及女子學生組與公開組，選手

們亦可以自由選擇參與 5公里或 10公里賽事。有關比賽詳情如下： 

日期 : 2026年12月13日（星期日） 

時間 : 上午8時 

地點 : 香港科學園 

對象 : 本團團員 

名額 : 不限 

費用 : 學生組：$50 

公開組：$150 

報名 : 請於2026年11月25日前將填妥之「附件二：報名表格」及「家長同意書」（未滿

18歲參加者適用）送交總部。 

如有任何查詢，請致電總部與何先生聯絡（電話：2327 7883）。 

備註 :  團員可自由選擇報名參與 5公里或 10公里賽事 

 報名參加學生組之參加者必須於領取號碼布時出示有效的香港全日制學生

証，學生證須附有相片、姓名及有效日期 

 每位參賽選手均可獲發一份賽事選手包及完賽獎牌 

 大會網頁：https://hkaydrunwithus.com/zh-hant/event-information 

 請細閱「附件一：比賽資訊及參加者聲明」 

https://hkaydrunwithus.com/zh-hant/event-information


＜活動通告及家長同意書＞ 

 

甲部 

 

致：家長 ／監護人 

 

本隊將於 2026 年 12 月 13 日（星期日）派出隊員參與在香港科學園舉辦的「香

港青少年發展聯會 - 十八區李寧陽光活力跑（比賽）」活動。 

 

貴子弟如要參加上述活動，請最遲於 2026 年 11 月 25 日前將下列回條填妥交

回本隊存案及辦理。 

 

香港海事青年團總參事 啟 

 

日期：2026年 9月 28日 

 註：活動部份開支由香港賽馬會慈善基金資助 

 
 

乙部 
 
致：分隊指揮 

 

有關 貴隊於 2026 年 12 月 13 日（星期日）派出隊員參與在香港科學園舉辦

的「香港青少年發展聯會 - 十八區李寧陽光活力跑（比賽）」活動，本人 *同意／

不同意   敝子弟 _________________（姓名）參加。 

 

敝子弟身體狀況良好適合參加此項活動。 

 

家長／監護人姓名 :  簽署 :  

聯絡電話 :  日期 :  

*請刪去不適用者 

 

 


